
Buenas y Santas. Bolívar, 9 [Legazpi]. Tel. 915 06 06 47. Precio medio: 25 e-30 e. De lunes a 
jueves, de 8.30 a 23.00; viernes, de 8.30 a 24.00; sábados, de 9.30 a 24.00. Domingos, cerrado.

 lo que vimos
El ambiente. Gente del barrio 
que pide menú al mediodía y, 
cuando hay obra en el Matadero, 
mucho teatrero con ganas de 
localito original.
La carta. Argentina. A saber: 
ricas empanadas, mejores 
quiches, guisos de carne y, de 
postre, tartaletas artesanales.
Para beber. Si vas con porteños, 
pide Quilmes. Y si no, prueba el 
Ribera Anta 4, de la bodega de 
Antonio Banderas.

Los alrededores del río se dinamizan (Mata-
dero mediante). Y con el alboroto, la nueva 
cocina casera llega a Legazpi. Por eso, si estás 
por allí y quieres cenar en un sitio recogido y 
coqueto, con servicio encantador y buen material 
en la carta, lo tienes. Este Buenas y Santas lava 
un poco la cara del final de Embajadores y se 
suma al carro de “tabernita cuidada que sirve 
guisos y picoteo a precios majos”. Como dirían 
sus propietarias, el local lo han dejado “relindo”. 

Su oferta es, principalmente, argentina, pero se 
descuelgan con sopas del día como la de lubina, 
que te entona contra el frío. Si vas de día, propo-
nemos Planetario y sándwich La Pampa (como un 
moderno pepito de ternera) o paseo por el parque 
de Tierno Galván y merienda de café con tarta de 
naranja, coco y dulce de leche. Ahora bien, si vas 
de noche, se impone más un teatro en las Naves 
del Español, provoleta a la plancha y una copa 
de Malbec. Z javier oliva
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Mis restaurantes favoritos

 Lágrimas Negras
Avenida de América, 41 [Cartagena].  
Tel. 917 44 54 05. 

“Este bistrot está ubicado en la planta baja del 
hotel Silken Puerta de América. Me encanta por 
la variedad de platos y porque te sirven unos 
aperitivos estupendos sin que los pidas. La 
comida, además de ser bastante sofisticada y 
variada, está muy rica”.

 La Terraza del Casino
Alcalá, 15 [Sol].  
Tel. 915 32 12 75. 

“Este restaurante nos gusta en verano, porque es 
agradabilísimo comer en esta terraza los platos 
de Paco Roncero, esas miniaturas sofisticadas 
y platos procedentes directamente de El Bulli. 
Además, me encanta disfrutar de las vistas a los 
tejados de Madrid en una noche clara”.

 La Finca de Susana
Arlabán, 4 [Sevilla].  
Tel. 914 29 76 78. 

“Forma parte de la cadena de Bazar, La Gloria 
de Montera y Ginger. La relación calidad-precio 
es inmejorable, y la comida es mediterránea. El 
servicio es bastante bueno y rápido. Comes bien 
y barato, pero lo malo es que no admiten reser-
vas y siempre tienes que hacer algo de cola”.

Ella Baila Sola nos dicen a qué restaurantes van 
entre concierto y concierto (por cierto, el 19 de 
enero tienen el próximo en el Bellas Artes).
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